Ricerca e I'Intervento nella
I dell’Apprendimento

NDA PUBBLICA DI SERVIZI ALLA PERSONA

: 0, ,

Regolazione emotiva e strumenti d’intervento per
bambini e adolescenti

Sabato 18 e Domenica 19 Marzo 2023
dalle 9:00 alle 17:00
Corso FAD Sincrona - 21 ECM

Il corso intende fornire ai partecipanti le competenze per lavorare sulla regolazione
emativa in eta evolutiva, a partire dalla fase di assessment fino alla realizzazione
dell'intervento. Saranno integrati I’approccio cognitivo-comportamentale standard con le
terapie di terza ondata, in particolare la Mindfulness e proposte strategie d’intervento per
bambini e adolescenti.

Verranno presentati strumenti di valutazione delle difficolta emotive e analisi di casi
clinici con esempi di attivita.

Rivolto a psicologi, logopedisti, neuropsichiatri infantili, TNPEE e altri professionisti che
si occupano di eta evolutiva.

Docenti: De Beni R., Belacchi C., Salviato C., Morelli E., La Neve A., Menghi G.
Segreteria Organizzativa: Morelli E., La Neve A., Menghi G.
Organizzato dall'ASP Paolo Ricci in collaborazione con AIRIPA

Costo:
« £140
« € 120 per le iscrizioni effettuate entro il 28/02/2023
« € 100 per i soci Airipa che si iscrivono entro il 28/02/2023

La domanda di iscrizione, scaricabile dal sito www.paoloricci.org,
all'indirizzo mail formazione@paoloricci.org unitamente alla copia de
modulo privacy firmato. Successivamente verranno fornite le in
effettuare il pagamento.

9:00- 11:00

Lo sviluppo della regolazione emotiva nei bambini e negli adolescenti (Belacchi)
11:00-13:00

Strumenti di intervento di matrice cognitivo-comportamentale per bambini e
adolescenti con difficolta nella regolazione emotiva (Morelli, Menghi)

14:00-15:00

Procedure di assessment e presentazione di strumenti di valutazione delle difficolta
emotive nei bambini, con esercitazione (Morelli)

15:00-17:00

Analisi di casi clinici ed esemplificazioni di attivita pratiche (Salviato)

9:00-11:00

Creare una collaborazione efficace con la scuola e la famiglia: indicazioni e

proposte operative (La Neve)

11:00-13:00

La Mindfulness in pratica: applicazioni in ambito clinico e scolastico attravers
esercizi esperenziali (De Beni)

14:00-15:00

Presentazione di strumenti di valutazione delle difficolta emotive negli adole
con esercitazione (Salviato)

15:00-17:00

Analisi di casi clinici ed esemplificazioni di attivita pratiche (Salviato)
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